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第 一 部 份



有 關 本 堂 區 

引言 

本堂，基督聖體堂(Corpus  Christi  Parish)，是富有朝氣的多元文化天主教堂區團 
體；位於溫哥華東(Vancouver East)四十八街(48 th Avenue)與鼐拏模街(Nanaimo Street)交界的 
東南角。在本堂流長的日子裡，素有勤懇而又矢志獻身的司鐸，和富承擔精神的 
信眾。



天主教堂區常成為歡迎天主教信徒新移民的第一社群，皆因新移民信徒 
們，深信聖教會能牧養他們的所需，在這新世界中給他們安全感。故此，近多年 
來，本堂歡迎了不少來自世界各地的新移民信徒，而他們本身各異的文化，亦反 
映在本堂不同的生活層面當中。 

成員及活動 

在本堂、基督聖體堂(Corpus  Christi  Parish)、登記的約有一千九百個家庭，過半 
索取了堂區每年度的捐獻信封。我們可以看到，這些家庭不時會邀同一些訪客或 
非教友的親友，參與本堂的宗教禮儀。教友們的慷慨，對本堂物質上的所須，反 
應常是慷慨的、迅速的。 

本堂附屬的小學，基督聖體堂小學(Corpus  Christi  School)，學業成績口碑載譽， 
幼稚園至七年級共二百四十名學生。本堂小學在社區內，為孩童們提供良好天主 
教教育，扮演相當重要的角色。學生家長們需要在學校或堂區的活動中，每年完 
成特定小時數目的義工服務。 

跟往年比較，二零零六年，在本堂舉行婚禮和領受堅振聖事的人數下降， 
舉行殯葬和領受聖洗聖事的人數則上升。本堂當繼續藉「兒童道理班」、「成人 
慕道班」、「聖經研討」和其他宗教活動，塑造孩童、少年、青年及成人的公教 
生活和精神。 

本堂常有幸得到那些矢志獻身的司鐸、修女和富服務精神的教友，按教會 
和群體不同的需要，帶領著各善會或小組，從事不同的外展工作與牧民服務。 

本堂不同文化的小組，支持和提供其他本堂成員牧靈和實質的需要，亦同 
為本堂舉辦籌款活動。



很多本堂活躍的善會、小組和教友，對本堂日常的策劃、活動和運作，貢 
獻了極大的支持與襄助。 

堂區小組 

一、禮儀方面 

讀經員 
輔祭 
歌詠團 
接待員(Ushers) 

兒童聖道禮(Children’s Liturgy) 

送聖體員 
在外施行聖事(Sacramental Outreach) 

二、宗教訓育方面 

成人中英文慕道班(RCIA) 

兒童道理班(PREP) 

聖經研討 
婚姻準備課程(Marriage Preparation Course) 

（嬰孩）領洗準備課程(Baptismal Preparation Course) 

三、服務方面 

學童外展活動(School Children’s Outreach activities) 

耆英外展服務(Seniors’ Outreach) 

正副主任司鐸 
（華人）牧職修女



仁愛會(Missionaries of Charity)修女 
教友支援：探訪病患、彌撒中收奉獻、清潔聖堂、佈置聖堂及祭台。 

四、華人團體 

中文彌撒 
家庭玫瑰 
為病人祈禱會 
婦女會 
接待小組 
430 歌詠團 

五、堂區組織 

輔祭會 
哥倫布騎士(Knights of Columbus) 

維護生命小組(Pro­Life Cell) 

聖母軍 
少青團(Youth Group) 

青年團(Young Adult Community) 

六旬之友（意大利人團體）(Amici over 60) 

菲律賓人團體 
華人團體 

六、輔助司鐸及堂區日常運作的小組



財務委員會 
牧民議會 
朝拜「明供聖體」召集人 
教區擴展計劃(Project Advance)義工 
堂區秘書 
堂區教友及學生家長 

堂區牧民計劃的進行 

本地總教區議會制定了五十項建議，幫助所有堂區成為教友們的聖善和團 
結中心。 

嚮應總主教賴孟多.盧辛(Raymond Roussin)的呼籲，本堂主任司鐸彌額爾.郝納衡 

(Michael  Conaghan)神父，在助理主任司鐸何庭耀(Anthony  Ho)神父鼎力的支持下，成立 
本堂的「牧民議會(Parish Pastoral Council)」，在堂區中落實教區會議提出的建議。 

「堂區牧民議會」自去年十一月開始，舉行第一次會議，之後約每兩星期 
聚集開會一次；其間，本年一月份，有新增的成員參與。彼此藉著祈禱和細思商 
議，達到一致共識，整合這份本堂的「牧民計劃」，供各教友參攷，提出意見， 
始上呈溫哥華總教區。 

能力與挑戰



擬定本堂的「牧民計劃」之先，「牧民議會」必要認識本堂有能力辦到的 
事情以及面對的挑戰。 

我們按今昔在堂區不同族裔文化的牧民工作中，悟出自身堂區團體的能 
力；但亦從當中體驗出，在增強堂區生活意識的層面上，遇有不少挑戰。不過， 
我們相信有些困難或挑戰，可以稍後才作出處理，倒要優先落實逼切性的工作。 

我們認為，當今聖教會面對最大的挑戰，莫過於一些天主教教徒，對自己 
的信仰，連最基本的認識竟甚為缺乏，這也是令他們失覺於作為信徒應有的歸屬 
和使命感，他們的思維與處事的手法，很多時迂迥於俗世的歪戾，而與聖教會的 
訓令，背道而馳。 

近年，本堂向不同年齡的教友，饗以不少的神修指導，而肯定我們在這方 
面，仍會努力不懈的。在鼓勵集體祈禱之時，亦使教友團體，增強信德和與天主 
的關係。 

我們確實有不少熱心侍主的教友，但仍需要很多受訓的要理導師，甚至一 
些受訓的特別課程的指導員（例如指導〔自然家庭計劃〕）。 

我們面對其他的挑戰有： 

使更多不同年齡的教友參與堂區活動； 

令更多年青教友帶領或參與堂區活動； 

加強少年、青年及年青人的身心教育課程，可組織中學生道理班或歌 
詠團等； 

培訓更多要理導師，設立要理課程，以增強成年教友對信仰的認識； 

設法提供更多舉辦活動的地方； 

有效地利用堂區網頁，讓更多教友和非教友，能認識到如何成為真正 
的基督徒，和領悟到基督徒的價值。



群體是堂區生活的原素。對堂區的歸屬感能使教友凝聚，在堂區生活中互 
相支持、共同感恩、一起成長。我們發覺到，雖然堂區不同的族裔社群，都能各 
自做到互助互愛，卻甚少彼此各裔共融，渡真正聖教大家庭的一體生活。 
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使命聲明 

我們要藉著「聖言」、「聖事」和「仁愛」，把眾人帶給基督。 

本堂區，基督聖體堂，是包含了不同族裔文化的天主教堂區團體，以宣講 
聖言和通過各項聖事，把福音廣傳。 

我們是信仰家庭組成的團體，在團結中彼此尊重不同的文化、族裔和信 
念，同時一起見證基督臨在聖體聖事當中。 

作為天主教教徒，我們忠誠地努力建設基督的奧體，並作見證，增進對基 
督徒生活更深的認識。



基督聖體堂 

「牧民計劃」首行的建議 

聖言：藉福傳分享我們的信仰 

在每天的彌撒中，我們不懈地宣讀聖言。不同要理班的慕道者或再慕道 
者，都能從司鐸和要理導師口中，聽到聖言。年少的一代，藉我們小學課程和兒 
童道理班中，認識信仰及聖事。從我們小學畢業的學生，很多仍有機會，在升讀 
「聖母院中學」或其它天主教中學時，繼續接受到公教教育。 

【聖言 目標一：訓育信眾及培訓要理導師】 

實踐： 
n 

培訓要理導師課程  [何神父]  （英、粵語）二零零七年六月至八月
 

n 
教授要理課程 
o 

先修課程  [C. Vendencia]  二零零七年四月至六月 

o 
成人慕道班  [Fr. Michael, 何神父]  二零零七年八月至二零零八年四月 

o 
兒童道理班  [Tony / Ruffina Chan]  二零零七年九月至二零零八年六月 

衡量：課程的恆常性；參與人數。 

評估：每次課程完結後。 

n 
英語聖經研討

 [何神父]  二零零七年九月 （每月第二及第四個星期四黄昏）
 



n 
英語聖經研討

 [Jean Work]  二零零七年十月至二零零八年三月 （逢星期二早上） 

衡量：課程的恆常性；參與人數；參與者的意見。 

評估：每次課程完結後。 
n 

粵語聖經研討
 [何神父]  二零零七年五月 （每月第一及第三個星期日黄昏） 

衡量：課程的恆常性；參與人數；參與者的意見。 

評估：每次課程完結後。 

【聖言】目標二：發展及維持信友（特別是年青人）的信仰 

實踐： 
n 

聖人行實討論
 [何神父 / Stephanie Chan]  二零零七年二月 （每月最後一個主日）
 

n 
中學生要理課程

 [何神父 / Peter Lo]  二零零七年九月至二零零八年六月
 

n 
輔祭的身心活動

 [Lawrence Lo / Adam Quan]  （進行中） 

衡量：課程的恆常性；參與人數。 

評估：每次課程完結後。 
n 

平信徒職能會議
 [Demi Avendano]  二零零七年四月二十六日
 

n 
福傳音樂會

 [Demi AVendano]  二零零七年五月六日



衡量：活動的恆常性；參與人數。 

評估：舉辦完結後。 

【聖言】目標三：「豐盛婚姻」計劃 

實踐： 
n 

基督徒生活課程 
o 

婚前準備 （每月四節）（參攷聖事三）
 [Fr. Michael, 何神父]  二零零七年十一月，二零零八年一月、二月、五月
 

o 
嬰孩領洗準備

 [Vince Hui /  Jackson Fong]  二零零七年九月 

衡量：課程的恆常性；參與人數；參與者的意見。 

評估：每次課程完結後。 
n 

自然家庭計劃
 [何神父]  二零零八年 （接觸教區家庭服務處） 

【聖言】目標四：分享和傳授天主教信仰 

實踐： 
n 

（天主教）堂區開放日



 [何神父 / Anita Gill]  二零零八年春季 

X X X 

聖事：促發信眾追求聖善 

聖體聖事是基督徒生活的根源和高峯，也是本堂團體的核心。本堂所有活 
動均應引領我們到聖體內的耶穌。教友們可以早晚到（厄瑪奴爾）明供聖體小堂 

(Emmaus Eucharistic Adoration Chapel)朝拜聖體，在每天的時辰頌禱禮(Liturgy of  the Hours)和主日晚禱 

(Sunday Vesper)中作出敬禮。每主日晚禱後，有聖體降福。 

【聖事】目標一：鼓勵和促使教友參與主日及平日彌撒聖祭 

實踐： 
n 

在彌撒中講道有關聖體敬禮和參與主日彌撒的重要
 [Fr. Michael, 何神父]  聖體瞻禮前三日慶典；聖體瞻禮
 

n 
聖體瞻禮前三日慶典 （善備聖體瞻禮）

 [Fr. Michael, 何神父]  二零零七年六月七、八、九日 

【聖事】目標二：推動朝拜聖體（特別每瞻禮六的聖時） 

實踐： 
n 

聖體出遊 二零零七年六月七日
 



n 
推動堂區善會/小組以團體名義參與聖體小堂的朝拜聖體

 （至少每週一小時） （在進行中）
 

n 
備發敬禮資料單張  [Lucy Pinto]  （在進行中） 

【聖事】目標三：聖事的解授 

實踐： 
n 

（英語、粵語）婚前準備 （每月四節）（參攷聖言三）
 [Fr. Michael, 何神父]  二零零七年十一月，二零零八年一月、二月、五月
 

n 
退省

 

o 
（英語、粵語）四旬期

 [何神父]  二零零七年五月
 

o 
（英語、粵語）將臨期

 [何神父]  二零零七年十二月
 

o 
（英語）耆英退省

 [Fr. Michael / Felix Saldanha]  二零零七年八月、九月 

衡量：課程的恆常性；參與人數；參與者的意見。 

評估：每次課程完結後。 
n 

初領聖體及領堅振聖事準備課程
 （參攷聖言一「成人慕道斑及兒童道理班」） 

仁愛：鼓勵信眾多參與堂區生活 

本堂有幸常得「仁愛會(Missionaries  of  Charity)」修女們的襄助， 而她們在扶貧方 
面，確實做出了有力的見證。



正如我們常提到，本堂區擁有不同文化和族裔，而我們的華人團體是十分 
活躍，包括每主日下午舉行粵語彌撒；菲律賓團體亦每年舉行幾次的本語[Tagalog] 

彌撒、聖誕的九日敬禮彌撒[Simbang  Gabi]。此外，不同善會和組織的活動，切合了 
本堂信眾不同的需要：歌詠團、輔祭會、哥倫布武士會、聖母軍和六旬之友等。 
「基督的夫婦(Couple for Christ)」和「基督的少年(Youth for Christ)」亦在本堂舉辦活動。 

【仁愛】目標一：向教友推介本堂善會和組織 

實踐： 
n 

堂區牧民推介  [Lucy Pinto / Shelia Gill]  二零零八年十月 

衡量：參與人數；參與者的意見。 
n 

堂區招待
 

o 
主日上午彌撒後茶水招待  [輔祭會]  每月一次

 

o 
彌撒前接待  [Dick Arce]  主日上午彌撒 

衡量：活動的恆常性；參與人數；參與者的意見。 
o 

（聖誕）敬老午餐  [Felix Saldanha]  每年一次 

衡量：參與人數；參與者的意見。 

【仁愛】目標二：鼓勵年青教友參與堂區活動 

實踐： 
n 

夏令營
 

o 
天主教小童營 仁愛會修女 二零零七年七月十三日至十九日

 

o 
兒童日托營 仁愛會修女 二零零七年七月十六日至二十日

 

o 
青年營 仁愛會修女 二零零七年八月

 

o 
青年團  [何神父 / Peter Lo]  二零零八年九月

 

 



o 
青年歌詠團  [何神父 / Peter Lo]  在進行中

 

【仁愛】目標三：注入新活動或設立新小組去迎合堂區信眾不同的需要 

實踐： 
n 

重列本堂所有善會和組織  [Fr. Michael / Anita Gill]  在進行中 
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需 要 您 ... 

本堂「牧民計劃」需要您的參與並推廣「堂區生活」始能成功！ 

「堂區生活」包括參與 

本堂舉行的聖事、禮儀，舉辦的身心活動，及每人的福傳。



本堂網頁：www.corpuschristi­parish.ca


